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Le Golf a Saint-Sébastien un sport ouvert a tous

Le weelcend dernier, 'AGS (Associa-
tion goffique sébastiennaise) mettait
ses clubs a disposition de quiconque
souhaitait découvrir le golf. Vingt-
cing personnes se sont présentées
au club house, derriére le stade Re-
né-Massé. « Attirés par Pannonce
d’une journée ouverte & tous, les
participants sont repartis enchan-
s davoir découvert un sport
qu'ils croyaient réservé a une cer
taine élite, a confié un responsable
du club. Plusieurs d’entre eux se
sont engagés a revenir prendre des
cours et g'inserire au club. L'objec-
1if de la journée a été atteint. »
Quvert & tous, le club f'est égale-
ment par la présence d'une section
handi-golf, née de la collaboration
enire le service de rééducation fonc-
tionnelle de Yhopital Saint-Jacques
de Nantes, I'Apraih (Association pour
larecherche animation insertion han-
dicap) et FAGS. Le but de cette col-
laboration est de promouvoir le golf
aupres des patients de Ihopital, ac-
compagnés par un éducateur sportif
du service, par le biais de cours spé-
cifiques, dispensés par un moniteur
‘de golf diplomé, secondé par des bé-
névoles de 'AGS. z

Un complément
de rééducation

ire

En 2014, 'AGS a regu 156 per-

sonnes handicapées, dans trente-

Ces cours sont un excellent comple-
ment & la rééducation, notamment
pour la maitrise de soi ou la concen-
tration. L'AGS disposant d’un golf na-
turel & la pointe de 'lle Pinette, dans
un site protégé, le handi-goif a trés
vite trouvé sa place. Le président,
Jean Nadaud, y est trés attaché et la
proximite de Nantes ou de I'hopital
Saint-Jacques n'y est peut-étre pas
étrangére.

quatre sessions, représentant 378
heures de bénévolat, assurées par
douze bénévoles. Les participants
viennent essentiellement du centre
de rééducation fonctionnelle de
Saint-Jacques, des centrés d'acti-
vités et d'accueil de la Rabotiere, &
Saint-Herblain, du foyer médicalisé
des Lucines, & Saint-Sébastien st de
'Arche de La Hays-Fouassisre.

La section se retrouve le jeudi

Un jeudi apres-midi, les animateurs handi-goif Benoit Ouriou et Gilles Berruet débutent leur parcours.

aprés-midi. Elle est animée par trols
golfeurs du club, dont Benoit Ouriou,
lui-méme handicapé, et pour qui
I'Associalion golfique sébastiennaise

- est trés importante.

= Fédération des malades &t handlcapes

Permanence samedi 18 avril, 10 h &
12 h, salle municipale de la Fontaine,
centre commercial, rue de Beaugen-
cy. Permanence ouverte 4 toutes les
personnes malades ou handicapées
pour renseignements, conseils, sou-
tien dans les démarches, aide pour

remplir dossier MOPH (Mai
partementale des personnes |
pées). Permanence départe
touslesmardisde 9ha 17 h,
de la Manufacture & Nantes. €
02 40 80 01 20, 07 81 40
fmh44.ud@club-internetfr

Benoit OUHOU joueur et animateur de la section handi-golf sébastiennaise

Entretien

Qui étes-vous ? :

Jai 45 ans, je suis marig, pére de fa-
mille mais actuellement sans emploi.
Titulaire d'une capacité en droit, je
possede une formation juridique de
base. J'ai travaillé, un temps, dans un
organisme de défense du consom-
mateur. Mais mon handicap phy-
sique réduit ma rapidité d'exécution.
J'ai été ficencié. Mon handicap phy-
sique est devenu un handicap pour
retrouver du travail,

Comment en &tes-vous
venu au golf 7
J'en avais vu st un jour, Jai eu envie
de m'y mettre. J'ai franchi les portes
du club de Saint-Sébastien, J'y ai
trouvé un accueil chaleursux et aprés
deux années de pratique, entrainé

par Philippe Gendrat, je participe au-
jourd’hui & toutes les compétitions
du club, avec de bons résuitats.

Que vous apporte le golf ?
Avec le golf, j'ai trouvé mon épa-
nouissement. Dans les animations
proposges par le club, I'an dernier,
J'ai proposé que tous les joueurs ne
jouent gu'avec un seul bras, pour
faire comme moi. lis ont tous accep-
té. Je n'étais alers pas plus handica-
pé qu'eux. Et puis, le golf, c’est bien
sur faire le parcours des neuf trous,
mais c’est aussi une ambiance. Et
j'aime celle de Saint-Sébastien. Jai

“donc décidé de minvestir, comme

bénévole et animateur de la section

~ handi-golf. Chaque jeudi, avec Gilles

Beruet et Christophe Finet, nous ac-
cueillons des groupes de personnes
handicapés.

Benoit Ouriou (2 gauche), Giles Berruet, responsable handi -golf et Marc
responsable des animations & I'Association goffique sébastiennaise.
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